
Guide de la vie étudiante à destination des lycéens : document destiné 
aux lycéens qui s'apprêtent à entrer dans l'enseignement supérieur et qui 
souhaitent connaître leurs droits et s'informer sur les démarches.

Révisez Le Bac avec Lumni la plateforme éducative de l’audiovisuel public 
accessible à tous et développée en partenariat avec l’Éducation nationale. 
Vous trouverez également des tutos sur le grand oral.

A destination des professeurs : Mon-oral.net est une plateforme libre et 
gratuite pour entraîner vos élèves à la pratique de l’oral et à la préparation 
des épreuves orales (Grand Oral, épreuve anticipée de français, etc.). Voici 
une vidéo d’utilisation de l’application.
Pour en savoir plus, vous pouvez consulter le tutoriel de Mon-Oral.net sur 
YouTube.

Chaque mois, vous recevrez l’information actualisée de l’Orientation. 
Vous pouvez proposer à vos amis de s’y inscrire.

Astuce : les liens vous permettent d’approfondir les rubriques qui vous intéressent. 
 

La plateforme 1élève1stage offre aux 
élèves la possibilité de réaliser des stages 
d’observation de qualité. Elle facilite les 
interactions entre les écoles et les 
entreprises, permettant une première 
expérience dans le monde professionnel.

Phase d'admission Parcoursup : Lundi 2 juin, entraînez-vous à répondre !
Je consulte les règles d’or en vidéo
Je teste mes connaissances grâce au quizz
Je m’entraine à répondre à des propositions d’admission 

Candidats en situation de handicap : les réponses à vos questions 
Le numéro vert Parcoursup : 0 800 400 070 (de 10h à 16h du lundi au vendredi)

Vous n’avez pas encore de projet ou vous hésitez entre plusieurs projets : les Psychologues de l’Education 
Nationale sont à votre disposition pour vous aider, dans votre lycée ou au CIO près de chez vous. N’hésitez pas 
à les rencontrer.
Vous avez jusqu'au 31 mai  pour faire votre demande de bourse ou de logement avec Dossier social étudiant 
(D.S.E). N'attendez pas le dernier moment !

 

Vous souhaitez travailler avec des enfants et des adolescents et animer 
des colonies de vacances ? Le Bafa est fait pour vous ! Il est accessible dès 
l'âge de 16 ans et la Caisse d'allocations familiales vous aide à le financer.

L'association Prologin propose des stages 
gratuits d'initiation à la programmation 
pour les lycéennes. Prochaines sessions : 
juillet avec  FREE. Inscriptions obligatoires 
!

Centre d’Information et d’Orientation
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A LA UNE

Préparer les épreuves du baccalauréat 

ACTUS

Coup de pouce de la Caf pour financer votre Bafa 

Girls can code !

En route vers la vie étudiante

1 élève, 1 stage

ci

Futurs étudiants, étudiants, étudiants en réorientation, les SCUIO-IP des 
universités franciliennes vous proposent un service mutualisé de 
Questions / Réponses sur le site : reponses-u.fr

Questions-réponses sur la vie étudiante
Le SIJE organise au 22 rue des Marionnettes à 

Etampes, deux jobs dating pour les majeurs. 

Mercredi 13 Mai de 14h à 17h pour des contrats 

saisonniers CDD/CDI. Mercredi 27 mai de 14h à 17h 

pour des contrats saisonniers dans les métiers de 

l’industrie cariste et dans les métiers de l’agriculture.

Job dating

Le site OnisepTV s’est enrichi de nouvelles 
vidéos sur les types d’études post-bac : 
licence, master, etc... sur la procédure 
parcoursup et toujours plus de vidéos 
métiers.

Nouveautés OnisepTV 

https://www.lumni.fr/lycee/terminale/bac
https://www.lumni.fr/programme/les-petits-tutos-du-grand-oral
https://www.mon-oral.net
https://www.dailymotion.com/video/x7y5d4f
https://www.youtube.com/watch?v=UCGT1POExrg
https://entrainement.parcoursup.fr/Candidat/authentification?ACTION=31
https://entrainement.parcoursup.fr/Candidat/reglesor?ACTION=0
https://dossier.parcoursup.fr/Candidat/quiz?ACTION=0#calendar-step-3
https://entrainement.parcoursup.fr/Candidat/authentification?ACTION=30
https://www.parcoursup.gouv.fr/faq/thematiques/candidats-parcoursup/candidats-en-situation-de-handicap
https://www.ac-versailles.fr/cio
https://www.lescrous.fr/dse/
https://www.lescrous.fr/dse/
https://www.lumni.fr/lycee/terminale/bac
https://www.facebook.com/ParcoursupInfo
https://twitter.com/parcoursup_info
https://www.instagram.com/parcoursupinfo/
https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A16188?xtor=EPR-100
https://www.mon-oral.net
https://reponses-u.fr/#_blank
https://reponses-u.fr/#_blank
https://1eleve1stage.education.gouv.fr
https://girlscancode.fr
https://oniseptv.onisep.fr


CIO d’Etampes
 Du lundi au vendredi : 9h00 - 12h30- 13h30 - 17h00
(accueil documentaire le mardi matin)

21 promenade des prés
Tél. : 01 69 92 10 60
        cio-etampes@ac-versailles.fr                                    

Découvrez le métier de 
Préparatrice de mission 

aéronautique dans l’armée de 
terre

Explore les métiers de l'artisanat et 
du patrimoine 

SALONS FORUMS

METIERS/WEBINAIRES/TCHATS

Si vous voulez proposer à un(e) ami(e) de s'inscrire à cette lettre, transférez-lui en lui précisant qu'il faut s'inscrire sur le site de son CIO

Forum de l’alternance du CIDJ
Tu recherches un contrat de professionnalisation ou en apprentissage ? Le 
CIDJ et ses partenaires emploi organisent une journée spéciale alternance 
le vendredi 6 mai, de 10h à 18h.
Inscription ici

Fête du Part’Age Samedi 30 mai 2026 à l’île de loisirs d’Etampes salle 
Tony Gallopin
Organisée par le réseau des acteurs jeunesse de la CAESE et la ville 
d’Etampes. Le CIO sera present à cette occasion.
Animations pour tous, rencontres partenaires du territoire, camion 
plateforme des métiers de l’autonomie, camion PMI. Entrée gratuite

Journées Portes Ouvertes des établissements d’enseignement agricole 
d’Île-de-France 
Encore des dates possibles dans les Yvelines

Forum des métiers de la terre et du goût #8
Rencontres avec des professionnels, découverte des métiers de la 
production agricole, de l’artisanat alimentaire mais aussi de 
l’environnement ; ainsi que des formations pour y accéder à tout moment 
de son parcours, mais aussi des ateliers culinaires et agricoles, des 
dégustations, des expositions photographiques, une visite de la ferme.
Le vendredi 22 mai. Inscription obligatoire inscription obligatoire ici

La Fête des Métiers, de l’Orientation et de l’Alternance
Destiné aux jeunes de la région Ile-de-France, entrée libre et gratuite, + de 
5000 offres de contrats d’apprentissage
Le 26 mai  de 10h à 18h à Paris Montreuil Expo

Métiers

PUBLICATIONS

À paraître
07/05/2026
LE DICO des métiers pour une 
société accessible

28/05/2026
Lettres, langues, sciences 
humaines
Quelles formations, quels 
métiers pour...

https://librairie.onisep.fr
https://www.onisep.fr
https://lavenirenmain.fr
https://www.cidj.com/agendas/forum-alternance
https://www.cidj.com/agendas/forum-alternance
https://www.terre.defense.gouv.fr/lycee-militaire-saintcyr-ecole/evenements/forum-metiers-defense-securite-0
https://www.terre.defense.gouv.fr/lycee-militaire-saintcyr-ecole/evenements/forum-metiers-defense-securite-0
https://www.terre.defense.gouv.fr/lycee-militaire-saintcyr-ecole/evenements/forum-metiers-defense-securite-0
https://driaaf.ile-de-france.agriculture.gouv.fr/journees-portes-ouvertes-2025-2026-a3567.html
https://www.helloasso.com/associations/abiosol/evenements/forum-des-metiers-de-la-terre-et-du-gout-22-05-ferme-de-paris
https://fetedelalternance.com
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